TIPO POLINICO

Olea
(Olivo)

Cupressaceae
(Ciprés, enebro, tuya)

Rumex
(Acederas)

Poaceae
(Gramineas)

Urticaceae
(Hierba del muro o pelosilla,
ortiga)

Plantago
(Llantenes)

Platanus
(Platano de sombra)

d Esta informacion ha sido proporcionada por el Grupo de Aerobiologia del Departamento de Biodiversidad y Gestion
ambiental de la Universidad de Le6n. RACYL. Mas informacidn sobre cada tipo polinico en:
http://www.saludcastillayleon.es/ciudadanos/es/polen/polen-alergia-castilla-leon

DESCRIPCION DE LA PLANTA

:: Arbol de hoja perenne con la copa redondeada y el tronco ::
< grueso (en los ejemplares viejos se retuerce y encorva). Sus
~ hojas son simples, lanceoladas y de color verde por el hazy
_: blanquecinas por el envés. Sus flores son pequefias y ::

" blancas. Florece entre mayo y junio

© Arboles o arbustos siempre verdes muy utilizados en
< jardineria. Poseen hojas con forma de escama o aguja.
:j La floracion de las diferentes especies se sucede a lo largo :j
* del afio, aunque la mayoria de ellas florece en invierno. )

Planta herbacea propias de zonas ricas en nitrégeno. Hojas
con peciolo, aunque a veces las de la parte superior sin él.
Flores pequefias agrupadas en racimos.

Estas plantas florecen principalmente en mayo y en junio
aunque su polen se registra en la atmdsfera desde abril a
agosto.

Plantas herbdceas con hojas alargadas y estrechas. Flores
reunidas en espiguillas, algunas de las cuales forman las
espigas.

En la ciudad de Ledn el periodo de floracion se extiende
desde la primavera hasta practicamente el otofio,
registrandose las concentraciones mas elevadas desde
mediados de mayo hasta mediados de julio.

Plantas herbaceas que crecen en paredes, fisuras o suelos
con alto contenido en nitrégeno. Hojas enteras y flores
pequefias agrupadas en las axilas de las hojas.

Hierba del muro: planta sin pelos urticantes.

Ortiga: planta con pelos urticantes.

La floracion de estas plantas en Leén se produce
principalmente en junio y en julio.

Plantas herbaceas con hojas alargadas dispuestas en su base.
Flores pequefias reunidas en espigas densas al final de la
planta.

El periodo de floracion se alarga desde marzo a septiembre
pero es en mayo y en junio cuando se registran los mayores
niveles de este polen en la atmdsfera.

Arbol caducifolio muy usado como ornamental en calles,
plazas y parques. Su tronco es grueso y de él se desprende la
corteza en placas irregulares. Hojas palmeadas con un largo
peciolo. Flores agrupadas en estructuras redondas.

Florece en abril y mayo, antes o al mismo tiempo en el que
salen las hojas.
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