
 

     -OCIO ACTIVO-  ABRIL   2024              
 TALLER DE COSMÉTICA: Elaboración de una barra labial. 

      Taller impartido por NATURKAMO. Escuela de Cosmética Natural Artesana.              

Día: Jueves, 11                 Lugar: Centro Social Padre Isla (Planta baja) 

Hora: 11.00 horas                       Gratuito Anotarse en Centros de Mayores 

 TOLERANCIA CERO A CUALQUIER EDAD. Promoción de la Igualdad de Género en 
personas mayores. CONFEMAC (Confederación Estatal  de Mayores Activos)                                                                                                            

            Día: martes 16  y  miércoles 17           Lugar: Salón de Actos -Centro Cívico el Crucero-  

            Hora: 11.00 horas            Gratuita Anotarse en Centros de Mayores 

 VISITA GUIADA AL PALACIO DE LOS GUZMANES-DIPUTACIÓN DE LEÓN-  

           Día: Jueves, 25                                                              Lugar: Palacio de Los Guzmanes   

           Hora: 11.00 horas                                                   Gratuita Anotarse en Centros de Mayores 

 EXCURSIÓN A OSEJA DE SAJAMBRE –RIAÑO-  

Día: Martes, 30                                          Lugar: Plaza de Guzman (Parada de autobús)   

Salida: 8.30 horas                         Precio: 67  €  Anotarse en Centros de Mayores 
 

 TALLER DE  LECTO-ESCRITURA  ‘ENTRE LETRAS Y RECUERDOS’ 

Día: martes                                  Lugar de realización: Centro Social ‘Parque de los Reyes’ 

Horario: 17.00  horas                  Duración: del 19 de marzo al 18 de junio  

Gratuita- Anotarse en Centros de Mayores 

 TALLER  DE  -LECTURAS COMPARTIDAS- 

Lugar de realización: - Centro Social La Serna: martes  de 16.45 a 17.45 h. 

                                                 - Centro Social Mariano Andrés: jueves de 17.00 a 18.00 h. 

Duración: Del 12 de marzo al 6 de junio.            Gratuita- Anotarse en Centros de Mayores          

             INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 

- Oficina de Atención e Información a las Personas Mayores 

Centro Social ‘Padre Isla’. C/ Padre Isla, 57 A     Teléfono 987 27 68 44 

- Centro Cívico ‘León-Oeste’. Avda. La Magdalena, 1  Teléfono 987 27 69 87 

- Centro Social ‘Mariano Andrés’. C/ Frontón, 7   Teléfono 987 27 61 77 

COLABORA: PROGRAMA DE ACERCAMIENTO INTERGENERACIONAL DE LA UNIVERSIDAD DE LEÓN. 

                                                          CONCEJALÍA DE MAYORES       

                                          


