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ESCUELA GIMNASIA ARTÍSTICA. CURSO 2025-2026 

 

NUEVOS GRUPOS PROGRAMADOS CD. SALVIO BARRIOLUENGO Y LUCHÓDROMO  

HORARIO: C.D. SALVIO BARRIOLUENGO (17 plazas por grupo) 

VIERNES: 

-16:00 a 18:00: Perfeccionamiento Inicial. Nacidos (2010-2011-2012-2013-2014-2015) 

-18:00 a 20:00: Perfeccionamiento Inicial Nacidos (2014-2015-2016-2017-2018) 

INICIO de ACTIVIDADES para nuevos/as matriculados/as: VIERNES 31/10/2025 

 

HORARIO: LUCHÓDROMO (20 plazas por grupo) 

MARTES Y JUEVES:  16:00-17:00: Iniciación. Nacidos (2017-2018-2019) 

MARTES Y JUEVES:  17:00-18:00: Iniciación. Nacidos (2014-2015-2016) 

MARTES Y JUEVES:  18:00-19:00: Perfeccionamiento Inicial. Nacidos (2014-2015-2016-2017-2018) 

INICIO de ACTIVIDADES para nuevos/as matriculados/as: JUEVES 30/10/2025 

 

 

AMPLIACIÓN DE EDADES EN GRUPOS YA INICIADOS CON PLAZAS LIBRES 

LUNES Y MIÉRCOLES SALVIO BARRIOLUENGO 

 -20:00 a 21:00: Perfeccionamiento avanzado. Nacidos (2010-2011-2012-2013-2014-2015) 

-17:00 a 18:00: Iniciación. Nacidos (2010-2011-2012-2013-2014-2015)  

MARTES Y JUEVES SALVIO BARRIOLUENGO 

- 20:00 a 21:00: Perfeccionamiento inicial. Nacidos (2010-2011-2012-2013-2014-2015) 

VIERNES FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACT. FÍSICA Y DEL DEPORTE 

-16:00 a 17:50: Perfeccionamiento avanzado. Nacidos (2010-2011-2012-2013-2014-2015) 

 

 

http://www.aytoleon.es/
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NORMAS DE INSCRIPCIÓN 

REQUSITOS NECESARIOS PARA PODER ACCEDER A LOS GRUPOS: 

INICIACIÓN:       

El/la alumno/a debe demostrar lo siguiente: 

− Primera toma de contacto o no dominio de habilidades básicas (correr, saltos, giros, equilibrios, 

coordinación etc.)    

− Primera toma de contacto, no dominio o gran dificultad para realizar las siguientes habilidades 

gimnásticas: volteos adelante y atrás, equilibrios sobre diferentes superficies, verticales 2 y 3 

apoyos, ruedas laterales, rondadas…) 

− Primera toma de contacto, no dominio o gran dificultad para trabajar autónomamente en los 

siguientes aparatos: barra de equilibrios en diferentes alturas, barra fija, plintom, paralelas, 

plataforma de salto y colchonetas de diferentes alturas y grosor. 

 

PERFECCIONAMIENTO INICIAL:  

- Tener al menos un año de experiencia en la Escuela de Gimnasia Artística. 

- Haberse iniciado, mostrar cierta autonomía, pero no dominar correctamente y necesitar ayudas 

significativas en los siguientes aparatos de gimnasia: barra de equilibrios en diferentes alturas, 

barra fija, plintom, paralelas, plataforma de salto, minitramp y colchonetas de diferentes 

alturas y grosor. 

- Haberse iniciado, mostrar cierta autonomía, pero no dominar correctamente y necesitar ayudas 

significativas, en las siguientes habilidades específicas: volteos, ruedas laterales, remontados, 

pino-puente, rondada, paloma, iniciación a la rondada flic-flac, inicio a enlaces acrobáticos. 

 

 PERFECCIONAMIENTO AVANZADO: 

-Tener al menos dos años de experiencia en la Escuela de Gimnasia Artística.  

     -Dominar con autonomía y de forma más o menos correcta, con necesidad de progresar en los 

siguientes aparatos: barra de equilibrios en diferentes alturas, barra fija, plintom, paralelas, 

plataforma de salto, minitramp y colchonetas de diferentes alturas y grosor. 

     -Dominar adecuadamente, tener autonomía, necesidad de menos ayudas y poder perfeccionar 

las siguientes habilidades específicas: volteos, ruedas laterales, remontados, pino-puente, 

rondada-flic-flac, palomas de 1 y de 2, rondada-mortal, desarrollo de enlaces acrobáticos más 

complejos.  

 

 

 

http://www.aytoleon.es/
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OTRAS NORMAS 

 

-El plazo para la inscripción en estas nuevas plazas se abrirá el 27 de octubre de 2025, a las 12:00 h. 
La inscripción se realizará, como siempre, en la web https://deportes.aytoleon.es/ 
 
-Una vez finalizada la inscripción y de manera excepcional, se podrán realizar cambios de grupo de los 

participantes para el reajuste de nivel siempre que sea posible y de acuerdo con criterios pedagógicos 

y de seguridad.  

-En caso de existir plazas libres, estas se publicarán en la web municipal para todos los interesados, 

pudiendo abrirse a otras edades con el objeto de completar grupos, salvaguardando en todo caso, el 

cumplimiento de los requisitos de nivel. Las plazas vacantes quedarán abiertas en la plataforma de 

inscripción hasta completar grupos. 

-La Escuela de Gimnasia Artística también promueve grupos deportivos en los centros escolares con un 

horario diferente al mostrado en los anteriores grupos programados. La participación a través de estos 

grupos se realizará en los términos del resto de escuelas deportivas y conforme a los horarios y 

ubicaciones previstos por cada centro escolar. 

-Se informa que actualmente se está produciendo una carencia muy importante de monitores 

especialistas en la modalidad de gimnasia artística en la ciudad de León que puede dificultar la puesta 

en marcha y desarrollo de actividades. Esta situación podrá afectar negativamente a la realización de 

estas en caso de producirse ausencia de los monitores municipales titulares. 

 

                     

 

http://www.aytoleon.es/
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdeportes.aytoleon.es%2F&data=05%7C02%7Ccamino.gallardo%40aytoleon.es%7C81f46229b14d49060c2c08de01877f19%7C5f4b3f47578f46fd939ef7bed6e9cbb0%7C0%7C0%7C638949878609794371%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MXdyJImwafb%2Fd3%2FuCkCOdQ%2Bm%2Fe24O5kGh6C095F2ekU%3D&reserved=0

